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Raid à ski en Bernina 

A la frontière entre la Suisse et l'Italie, le pic Bernina est le sommet de 4000m le plus oriental de l'arc alpin 
Nous vous proposons de faire le tour de ce massif en gravissant le Piz Palu et le Piz Bernina. Ce raid est un 
grand classique, il se déroule en grande partie en altitude au coeur de paysages glaciaires grandioses. En plus 
du pic Bernina, l'itinéraire offre la possibilité de gravir plusieurs sommets 
 

Raid avec départ de Saint Moritz Villaplana et retour sur Pontresina 

 

J0 trajet Grenoble Italie (lieu à valider) 

J1 Fin trajet jusqu’à St Moritz puis tepehérique Piz Corvatsch (3200 m)traversée vers refuge Coaz (2700 m), monte au 

Chaputschnin (3200 m) + D+ 600 m 

J2 Traversée du Schimmel et Piz Sella (3500 m), descnte sur le refuge Marinelli (2800 m) . D+ 1000 m 

J3 Piz Bernina (4019 m), fin alpi PD-. Descente au refuge Marco et Rosa (3600 m) D+ 1200 m 

J4 Traversée des balcons de Bellavista puis du Piz Palu (arête de neige étroite- alpi PD), longue descente sur le refuge Boval 

(2500 m). D+ 500 m seulement mais complexe et distance 

J5 Traversée du Piz Tschierva (3540 m), descente sur Pontresina par le Val Roseg D+ 1100 m 

 

Niveau : raid en terrain glaciaire bien crevassé avec plusieurs passages techniques.  

Effectif : 6 participants max + le guide 

mailto:Sebastien.escande@hotmail.fr

